
MENÚ 3

COMIDA CENA

LUNES Ensalada variada + Lentejas 
con jamón 

Lubina con verduras y 
patatas al horno + Vaso de 

leche 

MARTES
Ensalada variada + Guisado 
de Conejo (Patata + Conejo 

+ Verduras) 

Ensalada variada + Huevo a 
la plancha con patatas + 

Vaso de leche  
  

  
  

  
  
  

MIÉRCOLES
Ensalada variada + Cous 
Cous (Sémola + Pavo + 

Verduras) 

Ensalada Cesar (Verduras + 
Picatostes de pan) + Salmón 

ahumado trinchado con 
queso fresco 

JUEVES Ensalada Variada + Sopa de 
Arroz con Pollo 

Ensalada variada con queso 
fresco + Pulpo a la gallega 

(Pulpo + Patatas) 

VIERNES Ensalada variada + Revuelto 
de patatas con jamón ibérico 

Ensalada variada + 
Hamburguesa de pollo + 
Biscotes + Vaso de leche 

SÁBADO
Ensalada variada + 

Tallarines con gambas y 
verduras 

Ensalada variada + Lomo de 
cerdo a la plancha con 

guisantes + Yogur 

DOMINGO Ensalada variada + Paella 
mixta

Ensalada variada con queso 
fresco + Brochetas de 

solomillo de ternera con 
verduras + Pan  

  
  
  


